FREMD- UND SELBSTSORGE

Studientag fur Haupt- und
Ehrenamtliche in der Trauerarbeit
sowie in der Palliativ- und
Sterbebegleitung

Dienstag, 08.09.26, 9:00 - 16:00 Uhr

Caritas Seniorenhaus St. Augustin,
Puttlingen

Selbstsorge Fremdsorge



FREMD- UND SELBSTSORGE
IN DER TRAUERBEGLEITUNG

Menschen in der Trauerarbeit und in der
Palliativ- und Sterbebegleitung sorgen sich um
andere: um Trauernde, Schwerkranke,
Sterbende und ihre Angehdrigen.

Wie steht es aber um die Selbstsorge in diesen
anspruchsvollen, mit Leid befrachteten
Aufgabenbereichen?

Der Tag moéchte grundlegende Fragen zum
Spannungsfeld von Selbst- und Fremdsorge
behandeln, aber auch Wege aufzeigen, wie
beide Seiten der Sorge in eine gute Balance
kommen konnen.

Es wird inhaltliche Impulse von Seiten der
Referentin geben, aber auch Zeit zur Selbst-
reflexion und zum Austausch in Kleingruppen.

Als Referentin wird Martina Kern (Bonn), eine
ausgewiesene Expertin im Bereich Palliative
Care und Hospizarbeit, durch den Tag
begleiten.

Die Datenschutz-Pflichtinformation gemaB 8§ 14 ff. KDG zur
Verarbeitung lhrer personen-bezogenen Daten (auch per
E-Mail) entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung:
www.pr-voelklingen.de/impressum/datenschutz




ANMELDUNG

Anmeldung bis 31.08.2026 per E-Mail an
voelklingen@bistum-trier.de

Bei der Anmeldung bitte Folgendes
angeben:

Name, Anschrift, Telefonnummer, Institution,
bei der Sie Trauerarbeit machen.

Die Anmeldung ist erst verbindlich, wenn der
Teilnahmebetrag von 30,00 EUR auf
folgendes Konto Uberwiesen wurde.

Empfanger: Kirchengemeindeverband
Pastoraler Raum Vélklingen

IBAN: DE6GO 3706 0193 3002 4090 02
Pax-Bank fur Kirche und Caritas eG
Verwendungszweck: Name der
teilnehmenden Person/Trauerseminar 09/26

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM TRIER
WWW.BILDUNG-LEBEN.DE




DAS WICHTIGSTE
IM UBERBLICK

Termin:
Dienstag, 08.09.26, 09:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Caritas Seniorenhaus St. Augustin,
EspenstraBe 1, 66126 Puttlingen

Teilnahmebetrag:
30,00 EUR inkl. Mittagessen und Getranke
(im Vorfeld zu Uberweisen)

Referentin:
Martina Kern (Expertin im Bereich Palliative
Care und Hospizarbeit)

Organisation:
Fachkonferenz Trauer im Pastoralen Raum
Voélklingen

Veranstalter:

KGV PastR Vélklingen, Rathausstr. 22, 66333
Voélklingen, in Koop. mit dem Ambulanten
Hospiz Volklingen und der KEB Saarbrucken.

Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte
per Telefon an: 06898 552391.
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